Barn med autisme
Autisme: er en gjennomgripende biologisk betinget utviklingsforstyrrelse som varer livet ut. Utviklingsforstyrrelsen  påvirker særlig  kommunikasjon og evne til sosialt samspill. Autisme er et syndrom, er en rekke symptomer som opptrer samtidig. Denne funksjonshemmingen opptrer som regel før barnet er 3 år.

3-5 pr 1000 innbygger får diagnosen autisme, og den er hyppigst hos gutter. 
Årsakene til autisme er biologisk betinget og man vet ikke årsakene til autisme. 

Barn med autisme har store vanskeligheter innefor: sosialt samspill med andre mennesker, kommunikasjon, og rituell atferd som hindrer dem i læring, utvikling.

Hjernen fungerer annerledes enn barn som ikke har autisme. Har store problemer med å  kontrollere impulsene sine. Hjernen behandler ikke informasjonen på samme måte som andre barn
Barn med autisme lærer på andre måter enn andre barn. De har vansker med å imitere andre, ha store vansker med å ta andres perspektiv ” hva andre tenker å føler”. .  De oppfatter ikke sosiale signaler, trenger å ha beskjeder gjennom konkreter. 

Det at de har vansker med å sortere og prioritere flere inntrykk/& beskjeder av gangen  gjør at de ofte kan bli misforstått og oppfattet som uhøflige eller uoppdragne. Barn med autisme kan ha en normal intelligens. 

Barn med autisme kan ofte ha  spesielle interesser /& kompetanse områder: ”spesielle gaver/evner”.

På grunn av vansker med sosialt samspill med andre barn, er barn med autisme sårbare for stress, mas og kritikk. Barn med autisme snakker ofte  med seg selv for å roe seg ned. Sanseinntrykkene kan være overveldende - Lyder kan oppleves intense/lukter, farger 

De utfører ofte rituelle handlinger nettopp for å kunne lage skjemaer/sortere ting i hverdagen, for å skape en oversikt, som igjen gir trygghet.  Disse ritualene kan for oss utenfor oppleves som merkelig eller unormale. 


Hvordan tilrettelegg for at barn med autisme skal ha gode utviklings og aktivitetsmuligheter i barnehagen og hjemme?
Skape en forutsigbarhet, orden og oversikt. Sikre at man kjenner barnet så godt at man vet om dets evner/kompetanse og dets utfordringer.  Gi alternative kommunkasjonsmåter slik at barnet føler seg forstått, dagtavler, tegninger, ukeplaner m m. Ved hjelp av konkreter. 

Kommunikasjon:  Barn med autisme har svært ofte lenger latenstid, altså den tida det tar før en beskjed, er gitt til han reagerer. Det er et viktig hensyn å ta. Det blir derfor veldig viktig å ikke mase, men respektere at det tar lenger tid………   
Bygge på de initiativ som allerede er der-  utvide disse.        

RO: smågrupper, trening i selvstendighet, 
 HUSK: selv om dere nå har hørt litt om barn med autisme forstyrrelser - så er alle barn med autisme små individer med individuelle forskjeller. Har du møtt et barn med autisme har du møtt et, et annet er helt forskjellig.
 K: SE HVA JEG KAN A!
Holestua har valgt å kalle ”opplegget” rundt K for ”Se hva jeg kan’a”, for å fokusere på hans interesser områder, og motivere for videre læring og utvikling. Dette i nært samarbeid med foreldrene. 
K er en gutt som i fjor høst 2008 fikk diagnosen autisme, eller barn med autisme forstyrrelse. 

Ved nå å ha fortalt kort om hva som kjennetegner barn med denne diagnosen, ønsker vi å dele litt om hva K kan, og hvilke utfordringer han har i sin hverdag.  Vi veit at mange av dere foreldre ønsker å kommunisere med K, K har mange venner i barnehagen som bryr seg om han, og som er opptatt av han . Vi tror og at det nå gjennom kunnskap og læring om han, kan bli lettere å kommunisere med og om han .

Hvordan jobber vi med de andre ungene i forhold til at K trenger andre ting/har andre behov enn dem? Vi bruker ordet  annerledes, vi bruker ikke at ”det feiler han noe”. Hvis for eksempel et barn sprø K om noe å bruker navnet hans, og han ikke reagerer, kan de fort si, nå tror jeg han tenker på ”tall ” Bokstaver” og ikke har tid til å snakke med meg.  

Når K trenger ro, og ikke mye lyder, mange barn rundt seg sier vi dette,-og ungene viser stor grad av forståelse og omsorg. 

Lek: K liker lek i puterom, løpelek, utelek , ski, og i disse settingene er der han nærmer seg de andres samspill. 

K: evner; spesielt god med tall, bokstaver, sortering, farger, han kan telle forlengs ballengs til noen å femti, han kan hele alfabetet, 

K: svømmer hver mandag, og de største har de siste mnd fått tilbud om å være med 2 og 2. Dette er en bit av at han skal kunne vise frem sine mestrings områder, og kunne delta i positive aktiviteter sammen med jevnaldrene.

VI  VISER LITT FRA PERMER: SE HVA JEG KAN’A.

Utdrag fra  Kevins MAMMA & PAPPA: 
Kevin har en komfortsone han ikke liker at andre bryter inn i før han inviterer til det selv.Hvis noen kommer brått på og tar en kos, kan han fort reagere. Dette er fordi han ikke oppfatter sosiale signaler som f.eks kroppsspråk på samme måte som oss. Han liker godt å gi bort en kos, og det skjer vel så å si aldri at han ikke gir bort en hvis han blir spurt.Hvis Kevin er forberedt på hva som skal skje, uansett hva det skulle gjelde, er han mottagelig for det meste( .Noe jeg skjønte veldig fort var at selv om det kan virke som han ikke hører det som blir sagt, får han med seg det aller meste. Bekreftelser på det har jeg fått hvis vi voksne rundt snakker om han, roser han - kan vi fort se et lurt smil i munnviken; å jada, gutten får med seg ;-).           
Kevin liker godt å bli snakket til og med, selv om han kan bable i vei om noe helt annet og virke uinteressert. Dette kan man fort bli lurt av; verdien av at andre snakker med og til han er veldig stor!

Noen ganger, når jeg babler i vei som om jeg skulle fått svar hver gang, kan jeg plutselig bli overfalt av en kjempeknuskos! Akkurat som om han vil fortelle meg: Tusen takk, du skjønner!
Kevin synes det er slitsomt med mange mennesker på en gang, spesielt hvis det er et fremmed sted og i tillegg fremmede mennesker; stressnivået inni han blir høyt, og han kan fort bli forvandlet til en liten klatremus/ugagnskråke.

Det ble fortalt på autismekurset vi var på om utfordring i forhold til bursdagsfeiringer hos andre barn. Der var det noen som hadde løst det hele med at barnet hadde fått ta med seg noen egne ting, og at det ble vist et rom hvor han kunne “flykte” når han kjente at han trengte litt ro rundt seg. Det fungerte for denne gutten. 

At bursdagsfeiringer med mange mennesker kan være en utfordring har jeg absolutt erfart. Vi har ikke fått prøvd dette forslaget ennå, men har absolutt tro på at det kan fungere.

Bursdager utendørs byr på færre utfordringer, siden han da har mer spillerom(
Jeg tenker noen ganger at han lever mye gjennom filmer han har sett. Mye av det han snakker om er hendelser fra tegnefilmer eller gråtass og lignende. Replikker kommer ofte på rams. Dette er også en morsom måte jeg og han kommuniserer på. Jeg kan starte med en replikk, så kan han fortsette - så bidrar vi annenhver gang. Tror også han har lært mye betydningen av forskjellige ord gjennom film, selv om jeg har et litt ambivalent forhold til hvor sunt det er… 

Mange av sangene i filmene er han også veldig glad i, og etter hvert har han begynt å synge med når jeg synger fra dem. Han er veldig glad i musikk, og kan lenge ligge å bare lytte når jeg synger. Virker som han får en egen ro ved sang(
Kevin elsker å bade, å skli, å huske, å kjøre bil. Han har også lært seg å sykle med støttehjul på Kjelsås.

Gå på tur i skogen er stor stas, stubber og stokker er ingen hindring; det har det aldri vært(
